
 

 

 

 

Bidrag til SILHUETTEN kan sendes til 

silhuettennmf@gmail.com 
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Styret 2021 

 

President * Monika Innleggen NMSK  97 76 38 80  opprykk 

Visepresident ** Bjørn Gjerstad  HPK  97 50 72 22  opprykk 

Sekretær - * Rannveig Th. Kildal LOP  412 24 121  ny 

Kasserer ** Kurth-Selmer Paulsen BSSK  95 20 36 98  gjenvalgt 

Styremedlem 1 - - Øivind Ruud  ESS  938 13 708  ikke på valg  

Styremedlem 2 ** Per Erik Eidtang RPK  406 33 601  ny 

Styremedlem 3 - - Nikolay Mustaparta ASSK  90 41 66 25  ikke på valg 

 

Verv utenom styrer 

Revisor  * Steffen Trettvoll BSSK  47 68 38 71  gjenvalgt  

Vararevisor * Egil J Helgheim NMSK  922 35 050  gjenvalgt 

Vararevisor * Terje Brustad  ESS  995 36 425  ny  

 

Valgkomite * Kim Inge Haugen HPK  48 00 66 16  gjenvalgt  

* Per Halvar Jacobsen RPK  410 00 415  ny  

* Lars Steinar Fallmyr LOP  982 99 463  ny  

 

Verv med * valgt i 2021 for 1 år 

Verv med ** valgt i 2021 for 2 år 

Verv med - - valgt i 2020 for 2 år 

Verv med - * valgt i 2021 for 1 år 

 

Valgt av Styret 

Utenlandskontakt Monika Innleggen  977 63 880 fra 2021 ny  

Webmaster  Bjørn Gjerstad   975 07 222 fra 2019 gjenvalgt 

Medlemsregister Kurth-Selmer Paulsen  952 03 698 fra 2017 gjenvalgt 

Redaktør Silhuetten Sigfrid Mustaparta Gåsvær 915 69 859 fra 2016 gjenvalgt 

Listefører  Kurth-Selmer Paulsen  952 03 698 fra 2013 gjenvalgt 
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Norges Metallsilhuettforbund - Årsberetning for 2020 

 

Styret har i 2020 bestått av:    President:  Sigbjørn Bredesen 

Visepresident:  Monica Innleggen  Sekretær:   Bjørn Gjerstad   

Kasserer:   Kurth-Selmer Paulsen  Styremedlem 1:  Øivind Ruud  

Styremedlem 2:  Klas Askildt   Styremedlem 3: Nikolay Mustaparta 

 

Sigbjørn Bredesen har vært utenlandskontakt. Redaktør Silhuetten Sigfrid Mustaparta Gåsvær, 

Webredaktør Bjørn Gjerstad, Medlemsregister og Listefører Kurth-Selmer Paulsen, Lov og regelkomiteen 

Kurth-Selmer Paulsen, Bjørn Gjerstad, Jostein Hassel og Nikolay Mustaparta 

Steffen Tretvoll har virket som revisor og Egil Helgheim som vara revisor.  

Valgkomiteen har bestått av: Jan Ragnar Setsaas, Kim Inge Haugen og Mathis Kåsastul 

Nikolay Mustaparta representerer Norge som styremedlem i IMSSU.  

NMFs representanter til våpenlovutvalget har vært Jostein Hassel og Bjørn Gjerstad  

NMFs Styre har avholdt 3 styremøter i 2020, hvorav ett nettbasert. 

Ved årsskiftet hadde 433 medlemmer betalt kontingent til NMF for 2020 (mot 416 i 2019). Vi har ved 

årsskiftet 36 klubber med betalende medlemmer tilknyttet NMF (mot 35 i 2019) i 2020 er det 447 personer 

som står som medlemmer i NMF (mot 437 i 2019).  

Økonomisk sett; Det var budsjettert med et resultat på -38 500,00 Mens det realiserte resultatet var på 

47 198,65. Største differanse ligger i, på hvilken side av årsskiftet medlemmene velger å betale 

kontingenten, og i budsjettpostene 4100 til 4150, 7120 og 7140 (Baneprosjekt, Internasjonal aktivitet, 

rekruttering og profilering) 

Totalt ble det avholdt 9 approberte stevner i 2020 (mot 24 i 2019). Til sammen ble det skutt 228 starter på 

approberte stevner i Norge og av norske skyttere i utlandet (mot 624 i 2019, hvorav 519 i Norge og 105 i 

utlandet)  

 I 2020 arrangerte Notodden Metallsilhuettskyttere NM MS Pistol Int. øvelser på Meheia med 51 starter, 10 

aggregat og 4 klubber representert. Eidsvoll Sportskyttere arrangerte NM MS Rifle på Meheia med 20 

starter, 10 aggregat og 2 klubber representert. Lillestrøm og Omegn Pistolklubb arrangerte NM Luftrifle på 

Korpåsen med 17 starter, 4 aggregat og 3 klubber representert.  

Det ble satt 37 Norske Rekorder i 2020. De fleste i 20-skudds øvelser hvor det tidligere ikke var registrert 

Norske rekorder. 

 

Presidenten 

 

Generalforsamling, Dagsorden  godkjent 

Møteleder, Referent,    godkjent 

Delegater og Årsberetning  godkjent 



 

 
 

Konto Inngående Balanse Bevegelse Utgående balanse

1920 Bank 124 478,89 47 198,65 171 677,54

Konto Inngående Balanse Bevegelse Utgående balanse

Konto Inngående Balanse Bevegelse Utgående balanse

2050 Bank 124 478,89 0,00 124 478,89

Overskudd 0,00 47 198,65 47 198,65

124 478,89 47 198,65 171 677,54

Konto Bevegelse Budsjett i år Forslag til budsjett

3200 Medlemskontingent 131 200,00 104 000,00 129 000,00

3960 Purregebyr 980,00 100,00 300,00

8040 Renteinntekter 30,26 50,00

132 210,26 104 150,00 129 300,00

Konto Bevegelse Budsjett i år Forslag til budsjett

4100 Baneprosjekt 0,00 15 000,00 15 000,00

4110 Støtte til Nordisk i Norge 0,00 5 000,00

4130 Startkontingent NC 0,00 8 800,00

4140 Bankett EM/VM 0,00 3 500,00

4150 Startkontingent EM/VM 0,00 20 750,00

4310 Medaljer og Gaver -39 399,41 40 000,00

4700 Merker, CUP-premier ol. -5 308,96 5 000,00 5 000,00

5190 Honorarer -8 500,00 8 500,00 8 500,00

5300 Møte-/Reise-Utgifter -1 225,00 1 200,00 2 000,00

5330 Generalforsamling -1 341,00 2 000,00

6005 Administrasjon -2 167,50 3 000,00 3 000,00

6800 Kontorrekvisita -2 776,00 2 000,00 3 000,00

6810 IT kostnader -3 920,00 6 000,00 4 000,00

6816 Silhuetten -6 000,00 6 000,00 6 000,00

6940 Porto -10 951,74 8 000,00 12 000,00

7101 Kontingent IMSSU 0,00 800,00 800,00

7105 Kontingent AETSM 0,00 800,00 800,00

7120 Rekruttering 0,00 8 000,00 10 000,00

7130 Aktivitetslotteri -2 850,00 2 000,00 3 000,00

7140 Profilering / Uniformer 0,00 4 000,00

7770 Bank- og kortgebyr -572,00 1 100,00 1 000,00

7790 Andre kostnader 0,00 30 000,00

-85 011,61 142 650,00 112 900,00

Konto Faktisk Budsjett i år Forslag til budsjett

Sum 47 198,65 -38 500,00 16 400,00

Resultat

Eiendeler

Gjeld

Egenkapital

Inntekter

Kostnader



 

 

Til Generalforsamlingen i Norges Metallsilhuettforbund 

Revisjonsberetning for 2020 
Valgt revisor: Steffen Tretvoll Althand 
 

Intensjon:  

Jeg har revidert årsregnskapet for 2020 med fokus på de regler og retningslinjer som gjelder generelt for lag 

og foreninger. Som revisor skal jeg forsikre styre og medlemmer om at regnskapet er korrekt og 

etterrettelig. Min oppgave er også å påpeke praksiser og rutiner som er uheldige, hvis jeg oppdager de.  

Norsk Metallsilhuettforbund er ikke revisjonspliktig ovenfor myndighetene, så det er ikke krav om 

autorisert regnskapsfører eller revisjon. 

Årsregnskapet for 2020 har 47198,65 kr i overskudd. 

 

Utførelse:  

Jeg har kontrollert at regnskapet er ført riktig med tanke på konteringer, balanse og bilag.  

Videre har jeg sporet bilag opp mot kontoutskrift og innføringer i regnskapet på et tilfeldig utvalg. Jeg har 

også etterprøvd alle større beløp, og sett spesielt på porto. Jeg har i år hatt søkelys på å etterprøve 

reisegodtgjøring for både reel årsak, riktig kilometer og sats. Jeg har også kontrollert at honorar som er 

utbetalt, er gått til de personene som har vervene de har blitt honorert for.  

Det er ingen feil, eller avvik i regnskapet.  

 

Konklusjon: 

Regnskapet er slik jeg ser det blitt ført både oversiktlig og etterrettelig. Det bærer preg av god, omfattende 

og løpende innsats gjennom perioden. Der det er fremmet krav om reisegodtgjøring, fremstår kravet som 

nøkternt og riktig.   

 

Jeg anbefaler at generalforsamlingen godkjenner regnskapet.  

 

 

Steffen Tretvoll Althand 05.02.2021 

 

Regnskap  godkjent 

Budsjett  vedtatt 

 



 

 

Forslag til Kontingent for 2022: Uendret  Senior 300,- Junior 0,-  vedtatt  

 

 

Forslag til NMFs Generalforsamling 2021 
Forslagstiller Lov- og Regel-komiteen NMF 

 

1. forslag 

Forslag til endring i Klubblovnorm  (2/3 flertall for vedtak)     vedtatt  

Generelt: 

Rød tekst byttes ut med Blå tekst 

Denne lovbasis er til bruk for de klubbene / lagene som vil stå som selvstendige i NMF. Denne gjelder ikke 

for grupper / avdelinger som allerede er tilsluttet andre klubber 

For MS-grupper i eksisterende lag/klubb gjelder denne basis-lov så langt den ikke strider mot moder-

lagets/-klubbens lover og regler. 

 

2. forslag 

Forslag til endring i Lov for NMF (2/3 flertall for vedtak)     vedtatt  

§ 3.3 (Medlemskap - plikter og rettigheter) 

Rød tekst byttes ut med Blå tekst 

Lag som skylder kontingent for mer enn et år, kan strykes av medlemsfortegnelsen. 

Medlem som skylder kontingent for mer enn et år, kan strykes av medlemsfortegnelsen. 

 

3. forslag Endret etter innsigelse  (simpelt flertall for vedtak)   vedtatt  

Forslag til tilføyelse i Nasjonale Tekniske Regler Norges Metallsilhuettforbund. 

SEKSJON Q: Magasinkapasitet. Begrensning for halvautomatiske rifler side 24 

SEKSJON Q:  Magasinkapasitet.  
Begrensning for halvautomatiske rifler 
 
Se Seksjon G, M og F. side 16 – 21 
 

Når halvautomatiske rifler benyttes til Metallsilhuettskyting skal kapasiteten på det magasinet 

som benyttes være på maksimum 10 patroner.  

Når det skytes 5-skudds strenger lades magasinet med 5 patroner hvis mulig.  



 

 

Forslag til endring i Lov for NMF 

Forslagstiller Bivrost Sportskytterklubb 

 

4. forslag Endret etter innsigelse   (2/3 flertall for vedtak)    vedtatt  

§ 7 (Ordinær generalforsamling) 

Blå skrift tilføyes i §7.4c) 

7.4 a) Innkallelse til generalforsamling med saksliste sendes tillitsmennene (kontaktpersonene) min. 6 uker 

før generalforsamlingen, med ønske om forslag. 

b) Forslagene fra lagene innsendes skriftlig til styret innen 3 uker før generalforsamlingen, med deltagerliste. 

c) Alle innkomne forslag, herunder forslag til budsjett og Valgkomiteens innstilling utsendes fra styret til 

kontaktpersonene min. 2 uker før generalforsamlingen avholdes, til diskusjon i lagene. 

d) Andre saker som ikke er oppført på sakslisten, kan behandles og avgjøres når 2/3 av de stemmeberettigede 

delegater forlanger det under behandlingen av dagsorden. 

e) Årsberetning, regnskap/budsjett, forslag og referat trykkes i Silhuetten etter at generalforsamlingen er 

avholdt. 

 

Begrunnelse: 

Dette gir representanter fra Klubber/Lag mulighet til å stille bedre forberedt til Metallsilhuettforbundets 

Generalforsamling 

 

5. forslag  (2/3 flertall for vedtak)       vedtatt  

 

§ 7 (Ordinær generalforsamling) 

 

Rød Tekst erstattes med Blå tekst 

 

(Eks. klubb med 11-20 medlemmer sender 3 delegater til general-forsamlingen.) 

 

7.2 Stemmeberettigede representanter til generalforsamlingen er det sittende styre, inkl. varamenn. 

Hvis det er utnevnt internasjonal kontaktperson utenfor styret, har denne møte- og stemmerett. 

Fra lagene kan det møte:  

2 delegater + 1 pr. tiende betalte medlem utover dette, men dog maks. 5 delegater pr. klubb/lag.  

(Eks. klubb med 17 medlemmer sender 3 delegater til general-forsamlingen.) 

Alle delegater må være betalende medlemmer i de klubbene de representerer. 

 

Begrunnelse: 

I motsetning til eksisterende tekst, viser endringen hvordan §7.2 kommer til anvendelse. 

 

For Bivrost Sportskytterklubb 

Kurth-Selmer Paulsen 



 

 

6. forslag  (simpelt flertall for vedtak)       

 

Fra Verdal Sportskytterlag. 

Emne: forslag til generalforsamling NMF  

Dato: 2021-05-08 10:32  

 

Forslag for å beholde aktivitet i lokale klubber som ikke har en god nok kapital til å lage 

kulefangere til stål metallsilhuett figurer. etter 2025.  

 

Ettersom det virker som at det kommer et bly-forbud på skytebaner etter hvert. Kunne det ha blitt 

sett på om det skulle ha blitt lagt inn et fritak i reglementet på å skyte på stål blinker i en periode. 

Slik at klubbene kan opprettholde lokal aktivitet og bruke eksisterende kulefangere.  

 

Det jeg tenker på da. er evt. at man kan skyte på papp metallsilhuett figurer på åpne approberte 

stevner. 

 

 

Tilsvar fra Styret.   (Se også forslag til budsjett post 7790 Andre kostnader) 

NMFs Styre har satt i gang arbeid med alternative løsninger for stevner uten stål. 

Uapproberte stevner kan skytes på papp etter gjeldende regler pr i dag. 

 

Styrets innstilling. 

Styret jobber videre med alternative løsninger.       vedtatt  

 

Budsjett - Post 7790 Andre kostnader   

Opptrykk og innkjøp av pappskiver til metallsilhuett av 1/1, 3/8 0g 1/2 størrelse 10 000 

Innkjøp av 1 stk. elektronisk skive med standplassenhet til utprøving og vurdering  20 000 

 

 

 

 

Forslag til Cup 2021:  Produksjon: BBP Revolver: Alle    vedtatt 

 

 

  



 

 

Revolver-Cup  2020  (BBPR-FPR-SBPR) 

8 deltakere hvorav 4 har 3 eller flere starter: disse har 2 lodd hver i trekningen om 

1.premie kr 2500,- og trøstepremie kr 300,- 

 

De heldige vinnere er: 

 

Øystein Landsgård  Kr 2500,-  

Mathis Kåsastul  Kr 300,-  

 

Beløpene overføres til bankkonto. 

 

  



 

 

Produksjons-Cup 2020  (SBPP) 

9 deltakere hvorav 5 i Klasse INT, 1 i Klasse A og 3 i Klasse B 

De 3 beste i hver klasse premieres med Plakett. 

 

Plaketter er tilsendt i posten. 

 

 

Deltakerlotteriet 2020  (alle øvelser og aggregater) 

264 starter fordelt på 21 skyttere med fra 1 til 71 starter. Snitt 12,57 starter pr skytter. 

Trekning utført av Norges Metallsilhuettforbunds 2 yngste medlemmer 

Mats Kristoffer Mustaparta Gåsvær (6) og Isak Mikael Mustaparta Gåsvær (3) 

De 5 uttrukne vinnere av 1 dags frikort på valgfritt stevne i 2021 er: 

1 Helmi Solhaug 

2 Rannveig Th Kildal 

3 Nikolay Mustaparta 

4 Kurth-Selmer Paulsen 

5 Mathis Kåsastul  

  

Frikortene er tilsendt i posten.  



 

 

for 16 år siden. 

 



 

 

for 16 år siden. 
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Årsbeste 2020 skutt på aprobert 

stevne i Norge                                 

Pistol 40 skudds øvelser 
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Bjørn Stensrud 14

Eirik Skaug 21

Gunnar Torsdalen 29 21 34 38 31 124

Klas Askildt 25 16 15 30 22

Knut Mosand 8 32 35 28 26 12

Kurth-Selmer Paulsen 8 30 20 21 34 32 23 18 18 7 106 25 52

Mathis Kåsastul 18 39 39 28 21 34 36 21 23 26 124 109 45 78

Nikolay Mustaparta 15 38 36 40 32 31 37 38 19 31 15 21 120 137 36

Per Vassbotn 13 5 8 11

Rannveig Th Kildal 16 26 9

Øivind Ruud 5 16 33 21

Øystein Landsgård 29 20 27 24 32

Beste resultat 18 39 36 40 32 24 32 31 37 38 19 32 23 18 23 26 124 137 45 78

Årsbeste 2020 skutt på aprobert 

stevne i Norge                               
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Nikolay Mustaparta 27 38 37 33 26 35 77 61
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Sigfrid Mustaparta Gåsvær 22 18
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Beste resultat 27 38 37 36 33 26 35 77 61
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Andrew Thompson 9 14 13

Helmi Solhaug 9 11 10

Nikolay Mustaparta 16 19 19 36

Rannveig Th Kildal 7 9 6 15

Øivind Ruud 13 15 28

Beste resultat 16 19 19 36
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Innmelding medlemmer til Norges Metallsilhuettforbund 
 

Fornavn  _________________________________________________________________________________ 

 

Etternavn  _________________________________________________________________________________ 

 

Klubb  _________________________________________________________________________________ 

 

Gateadresse _________________________________________________________________________________ 

 

Postnummer _____________  Poststed  __________________________________________________ 

 

E-postadresse _________________________________________________________________________________ 

 

Telefon  __________________________________ __________________________________________ 

 

Kjønn M/K ___________ Fødselsdato __________________________________________________ 

 

Foresatte dersom innmeldte er 18 år eller yngre 

 

Fornavn  _________________________________________________________________________________ 

 

Etternavn  _________________________________________________________________________________ 

 

Gateadresse _________________________________________________________________________________ 

 

Postnummer _____________  Poststed  __________________________________________________ 

 

E-postadresse _________________________________________________________________________________ 

 

Telefon  __________________________________ __________________________________________ 

 

Innmeldingen sendes til E-postadresse:  Kasserer@metallsilhuett.no 

Eller til: Kasserer NMF, Tømmerholsroa 27, 2340 Løten 

 

 

  

mailto:Kasserer@metallsilhuett.no
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