
 

 

 

 

Utgivelsesplan for Silhuetten      Vanligvis i:  

# 1  innen en uke etter Generalforsamlingen     februar /mars  

# 2  innen en uke etter Nordisk Mesterskap og VM eller EM   juli / august / september  

# 3  innen en uke etter siste approberte mesterskap i Norge   november / desember  

Ekstranummer kan utgis ved behov      ved behov 

Bidrag til Silhuetten kan sendes til: silhuettennmf@gmail.com  

mailto:silhuettennmf@gmail.com


 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


